
BRĪVPUSDIENU UN DIENAS
PIEDĀVĀJUMS

1.-4. KLASES PUSDIENU
ĒDIENKARTE

Detalizētāku ēdienkartes aprakstu
skatīt e-klasē

P.S.

OTRDIENA, 7.04.
Maltas gaļas bumbiņas tomātu
mērcē
Vārīti rīsi
Burkānu - saulespuķu sēkliņu
salāti ar eļļu
Kanēļa smalkmaizīte
Skolas piens
Auglis - ābols

PIRMDIENA, 6.04.
Priecīgas Lieldienas!

TREŠDIENA, 8.04.
Dārzeņu zupa ar vistas gaļu
un krējumu
Rudzu maize
Kafijas krēms ar mērci
Auglis - ābols CETURTDIENA, 9.04.

Vistas gaļas plovs
Marinētu - svaigu gurķu salāti ar eļļu
Auzu pārslu - kokosa lielcepums
Piens skolas

PIEKTDIENA, 10.04.
Biešu zupa ar gaļu un krējumu
Sēklu maize
Auzu pārslas ar putukrējumu un
ogu ķīseli
Auglis - banāns

OTRDIENA, 7.04.
Maltās gaļas bumbiņas
tomātu mērcē
Piedevas pēc izvēles (griķi,
rīsi, kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Maize - rudzu, graudu
Piens skolas
Auzu pārslu - kokosa
lielcepums

PIRMDIENA, 6.04.
Priecīgas Lieldienas!

TREŠDIENA, 8.04.
C/g cīsiņi
Piedevas pēc izvēles (griķi,
rīsi, kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Mērce - krējuma (siltā),
tomātu, krējuma-zaļumu
Maize - rudzu, graudu
Ķiršu - ābolu dzēriens
Auglis - ābols

CETURTDIENA, 9.04.
Vistas gaļas plovs
Salāti pēc izvēles
Maize - rudzu, graudu
Skolas piens

PIEKTDIENA, 10.04.
C/g kotlete
Piedevas pēc izvēles (griķi,
rīsi, kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Mērce - krējuma (siltā),
tomātu, krējuma-zaļumu
Maize - rudzu, graudu
Zemeņu-ābolu dzēriens
Auglis - banāns

Lai  labi  garšo!
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