
Launaga piedāvājums

no plkst.12.30 līdz plkst.14.00

CETURTDIENA
Plovs c/g
Salāti pēc izvēles
Makaroni ar gaļu un
dārzeņiem
Sausās brokastu pārslas ar
jogurtu
Ķiršu- ābolu dzēriens
Rudzu maize, sēklu maize
Auglis - ābols

LAUNAGA ĒDIENKARTE OTRDIENA
Makaroni ar gaļu un
dārzeņiem
Dienas gaļas mērce ar
piedevām (griķi, rīsi,
kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Kukurūzas pārslas brūnā
cukura glazūrā ar pienu
Ābolu sulas dzēriens
Rudzu maize, sēklu maize
Auglis - ābols

PIRMDIENA
Pankūkas ar ievārījumu
Makaroni ar gaļu un dārzeņiem
Dienas gaļas mērce ar piedevām
(griķi, rīsi, kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Kukurūzas pārslas brūnā cukura
glazūrā ar pienu
Ābolu-zemeņu dzēriens
Rudzu maize, sēklu maize
Auglis - ābols

TREŠDIENA
Karstmaizīte
Makaroni ar gaļu un dārzeņiem
Dienas gaļas mērce ar piedevām
(griķi, rīsi, kartupeļi, makaroni)
Salāti pēc izvēles
Lakto jogurta dzēriens
Upeņu sulas dzēriens
Rudzu maize, sēklu maize
Auglis - banāns

PIEKTDIENA
Piena zupa ar nūdelēm
Makaroni ar gaļu un dārzeņiem
Salāti pēc izvēles
Dienas gaļas mērce ar
piedevām (griķi, rīsi, kartupeļi,
makaroni)
Biezpiena sieriņš “ Kārums”
Rudzu maize, sēklu maize
Cidoniju sulas dzēriens
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