
Brīvpusdienu un dienas piedāvājums  
 
 
02.03.2026 PIRMDIENA 
Maltas gaļas bumbiņas tomātu mērcē 
Piedevas (griķi, rīsi, makaroni, kartupeļi) pēc izvēles 
Salāti pēc izvēles 
Maize- rudzu, graudu 
Auzu pārslu cepums 
Upeņu sulas dzēriens 
Skolas piens 
 
 
03.03.2026 OTRDIENA 
Vistas fileja karija mērcē 
Piedevas (griķi, rīsi, makaroni, kartupeļi) pēc izvēles 
Salāti pēc izvēles 
Maize- rudzu, graudu 
Ķiršu ābolu dzēriens 
Auglis - ābols 
 
 
04.03.2026 TREŠDIENA 
Plovs 
Salāti pēc izvēles 
Maize - rudzu, graudu 
Auglis - bumbieris 
Skolas piens 
 
 
05.03.2026 CETURTDIENA 
C/g kotlete 
Piedevas (griķi, rīsi, makaroni, kartupeļi) pēc izvēles 
Siltā krējuma mērce 
Salāti pēc izvēles 
Maize- rudzu, graudu 
Zemeņu ābolu dzēriens 
Auglis - banāns 
 
 
06.03.2026 PIEKTDIENA 
C/g sardele 
Piedevas (griķi, rīsi, makaroni, kartupeļi) pēc izvēles 
Siltā krējuma mērce 
Salāti pēc izvēles 
Maize- rudzu, graudu 
Cidoniju sulas dzēriens 
Mafins 


